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                                                                                                                   31 августа 2015 года
                                       Режим дня на холодный период
	Вид деятельности
	Время

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	7.30 – 8.30

	В ДОУ

	Прием, осмотр, игры, ежедневняя утренняя гимнастика, дежурство.
	8.30 – 9.00


	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00-9.20

	Игры
	9.20 - 9.30

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.30 – 10.30

	2 завтрак
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка.

Прогулка, игры
	10.40 – 10.50 

10.50 – 11.55

	Подготовка к обеду 
	11.55 – 12.00

	Обед
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.20

	Игры,  самостоятельная деятельность
	15.20 – 15.50

	Подготовка к полднику
	15.50 – 16.00

	Полдник
	16.00 – 16.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка, спортивные мероприятия по плану. Уход детей домой.
	16.20 -17.30


